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DLACZEGO WARTO STOSOWAC
MASAZ TWARZY?

ODKRY] TAJEMNICE
7DROWE]J I PIEKNEJ SKORY!

Piekna i zdrowa skdra to marzenie wielu z nas. Szukamy réznych
sposobdw, aby poprawi¢ kondycje naszej skory i zachowaé mtody
wyglad jak najdtuzej. Jednym z najskuteczniejszych
i przyjemniejszych sposobdéw na to jest masaz twarzy.
Masaz twarzy to nie tylko luksusowa forma relaksu, ale takze
skuteczna metoda pielegnaciji skory. Dlaczego warto stosowaé
masaz twarzy? Przeczytaj dalej, aby poznaé wszystkie korzysci,

jakie mozesz osiagnac dzieki regularnemu masazowi twarzy.



POPRAWIA KRAZENIE KRWI
| ODZYWIENIE SKORY

Masaz twarzy pobudza krazenie krwi, co przyczynia sie
do lepszego dotlenienia i odzywienia skory.
Poprawione krazenie krwi pomaga w dostarczaniu
skdrze sktadnikéw odzywczych
i usuwaniu toksyn. Dzieki temu skdra staje sie

zdrowsza, bardziej promienna i mtodsza.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



REDUKUJE NAPIECIE
MIESNI TWARZY

Codzienne napiecie, stres i niewtasciwe nawyki
postawy moga powodowacd napiecie miesni twarzy.
Masaz twarzy pomaga w rozluznieniu napietych miesni,
co przynosi ulge i redukuje boél. Dodatkowo regularny
masaz twarzy moze pomoéc w zapobieganiu
powstawaniu zmarszczek spowodowanych

napieciem miesni.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



POPRAWIA ELASTYCZNOSC
| JEDRNOSC SKORY

Starzenie sie skdry wigze sie z utratg elastycznosci
i jedrnosci. Masaz twarzy moze poméc w poprawie tych
cech skory. Poprzez stymulacje produkcji kolagenu
i elastyny, masaz twarzy moze pomaéc w utrzymaniu
skdry jedrnej i elastycznej, co przyczynia sie

do mtodszego wygladu.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



REDUKUIJE OBRZEKI
| OPUCHLIZNE

Obrzeki i opuchlizna twarzy moga by¢ spowodowane
zatrzymaniem ptyndéw, zmeczeniem lub alergiami.
Masaz twarzy moze pomdc w redukcji obrzekdw,
zwtaszcza wokot oczu i policzkéw. Poprzez delikatne
uciskanie i masowanie, masaz twarzy pobudza drenaz
limfatyczny, co pomaga w usuwaniu nadmiaru ptynéw

i redukcji obrzekoéw.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



POPRAWIA TONUS SKORY
| ZAPOBIEGA STARZENIU SIE

Regularny masaz twarzy moze pomoc w poprawie
tonusu skdry. Poprzez stymulacje krazenia krwi
i produkcji kolagenu, masaz twarzy moze przyczynic
sie do bardziej jedrnej i mtodszej skéry. Dodatkowo
masaz twarzy moze pomac w redukcji widocznosci
zmarszczek i linii mimicznych, co przyczynia sie

do mtodszego wygladu.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



RELAKSUJE UMYSt
| REDUKUJE STRES

Masaz twarzy nie tylko korzystnie wptywa na skoére,
ale takze na umyst. Delikatne dotykanie i masowanie
twarzy moze by¢ niezwykle relaksujgce i uspokajajace.
Masaz twarzy pomaga w redukcji stresu, napiecia
i zmeczenia, co przyczynia sie do ogdélnego dobrego

samopoczucia.

ODKRY] TAJEMNICE
ZDROWE] I PIEKNEJ SKORY!



NAJCZESCIE] ZADAWANE
PYTANIA:

JAK CZESTO WYKONYWAC MASAZ
TWARZY?

Jest to bardzo indywidualne. Jezeli wykonujemy masaz
twarzy, przy aplikacji kremu i trwa on kilka minut,
mozna taki masaz wykonywac codziennie. Jednak dtugi
masaz, ktéry trwa 15-30 minut nalezy wykonywad
2 x w tygodniu. Warto pamietad, iz skory delikatne,
wiotkie, Panie o szczuptych twarzach nie powinny sie

czesto i dtugo masowad.

CZY MASAZ ROZCIAGA SKORE?

Nie, to mit. Masaze nie rozciggajg skory. To nie takie
proste. Musiatabys trzymac ja o statej sile, w réznych
kierunkach przez wiele godzin, a to jest zwyczajnie

nie mozliwe.
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JAKI OLEJ WYBRAC?

Nie ma olejku, ktdry sie sprawdzi tak samo u kazdej
z nas. Méj ulubiony olej, moze nie odpowiadac tobie,
dlatego masuj twarz tym, co najbardziej lubisz i co Ci
stuzy. Pamietaj jednak aby przed masazem i po masazu
umy¢ twarz i masazer oraz dtonie, aby unikngé
wypryskow na twarzy. Jezeli masz problem z olejami,
zobacz, jak Ci sie sprawdzi zel aloesowy

podczas masazu.

JAKI MASAZER JEST NAJBARDZIE)
SKUTECZNY?

Tak naprawde kazdy, nasze dtonie, roller czy gua sha.
Pamietaj jednak, ze barnki czy kamienie gua sha to dos¢
intensywna forma masazu i stosuj je maksymalnie
2x w tygodniu. Masazery typu roller mozna uzywad

codziennie.



CZY CERE TRADZIKOWA
| NACZYNKOWA MOZNA MASOWAGC?

Tak! Jezeli tradzik jest nieaktywny, jak najbardziej
natomiast podejdz do tego z ostroznoscia. Jezeli mamy
aktywne zmiany tradzikowe, nie masujemy twarzy, bo

mozemy pogorszy¢ stan naszej skory.

Cery wrazliwe i naczynkowa mozna masowac. Idealne
beda tu nasze dtonie, kamienie gua sha czy rollery.
Masaze bardzo pozytywnie wptywaja na stan
naczynek, moga one nawet zniknaé! Masaz wzmacnia

kruche naczyrika, sg po prostu mocniejsze i elastyczne.

CZY PO ZABIEGU MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ JAK BOTOKS, CZY
KWAS HIALURONOWEGO MOGE SIE
MASOWAC?

Tak, mozna jest to okres od 6 do 8 tygodni, jednak
ZAWSZE polecam zapytac o to lekarza, ktéry wykonuje
zabieg. Trzeba pamietad, ze masaz moze szybciej
~roztozy¢” toksyne i trzeba te okolice masowad
delikatniej. Tak samo z kwasem, zbyt szybki
i intensywny masaz po podaniu kwasu moze

powodowac jego migracje.
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CZY MOGE SIE MASOWAC
PRZED SNEM ?

Masuj sie kiedy masz czas, ale nie masuj sie pdzniej niz
na 2-3 h przed snem, poniewaz obudzisz sie
opuchnieta. Nasza limfa porusza sie za pomoca
skurczu miesni i jezeli pobudzimy limfe do pracy,
pdjdziemy spad nasze miesnie bedg pracowad wolniej
a pobudzona limfa bedzie miata ograniczona
mozliwos¢é przeptywu co wigzad sie moze z poranng

opuchlizng twarzy .

KIEDY ZOBACZE EFEKTY MASAZU ?

Efekty mozna zauwazy¢ od razu. Lepsze krazenie krwi
i limfy, zmniejszenie opuchlizny. Czesto jednak ciezko
nam zauwazy¢ zmiany, poniewaz widzimy siebie
codziennie. Dlatego polecam zrobi¢ sobie zdjecie
przodem i bokiem, a nastepnie po jakims czasie, w tych
samych warunkach takie samo. Wtedy poréwnac.
Jednak moze by¢ tak, ze niektére masaze robisz za
wolno albo za szybko, za dtugo lub za krétko. Wtedy
siegnij po porade specjalisty i przeanalizuje on
Twoje dziatania.
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JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA
DO MASAZU TWARZY?

Przeciwwskazaniami sag wszelkie zmiany skérne, AZS,
tradzik aktywny, stan przeziebieniowy, choroby
nowotworowe, podraznienia skéry, zmiany skdrne,

poparzenia i inne wszelkie jej uszkodzenia.

NA KONIEC MAM

NIESPODZIANKE

{lw Cicbie!
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Jezeli chciatabys sie nauczyé automasazu,
dopracowanego pod Twoje problemy i oczekiwania,
uruchomitam mozliwos¢ zapisania sie do mnie

na konsultacje on-line.
PO WYPEENIENIU SZCZEGOtOWEJ ANKIETY

SPOTKAMY 1:1 1 NAUCZE CIE MASAZU
ORAZ TAPINGU ESTETYCZNEGO.

KONSULTACJA JEST TERAZ
W PROMOCYJNE] CENIE

199 71

Dzieki indywidualnemu i kompleksowemu podejsciu
szybko zobaczysz efekty i bedziesz miata ogrom

motywacji dziatania!

ZAPISY ZNAJDZIESZ NA MOJEJ STRONIE:

WWW.MRSBRUSH.PL



MASAY
TWARZY

to nie tylko luksusowa forma relaksu, ale takze
skuteczna metoda pielegnacji skoéry. Regularne
stosowanie masazu twarzy moze przynies¢ wiele
korzysci, takich jak poprawa krazenia krwi,
redukcja napiecia miesni, poprawa elastycznosci
skory, redukcja obrzekdéw, poprawa tonusu skory
oraz relaks umystu. Dlatego warto wprowadzic¢
masaz twarzy do swojej codziennej rutyny
pielegnacyjnej i cieszy¢ sie piekna i zdrowa skoéra

przez wiele lat.

TRZYMAM KCIUKI ZA
TWOJE EFEKTY!

Konolina

WWW.MRSBRUSH.PL



